
参加費
無料

第1.2.3.5回 担当講師
たけもり まりえ

竹森 まりえ 氏

フリーＷＥＢデザイナーとして、第一次産業事業者を中心に商工事
業者、自治体や各種団体のホームページなど１００件以上を作成。
ＷＥＢでの広報・販促戦略立案と同時に、ロゴ・リーフレット・
パッケージ・名刺等、紙媒体のデザイン及び制作も手がける。
ＩＴ関連講師としての幅広い実績を持つ。

第4回 担当講師
たまの しょうこ

玉野 聖子 氏
職業能力向上のためにＩＴを学び、ＩＴインストラクターとなる。
５０００人を超えるＩＴ指導を通して「分かりやすくできるように
なる」インストラクション技術を高める。
コミュニケーション能力開発・キャリア形成支援と分野を広げてき
た。
現在も研修・セミナー等を通して教育現場、企業や官公庁の人財育
成にも携わっている。
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SNSSNS求職者
のための 活用セミナー

11
名(先着順）

西予市内求職者、転職希望者
創業希望者

対  象 者

10月　   日 (金)募集締切

定員人数

ゆるりあん２階会　　場

雇用保険受給中の方へ

「求職活動実績」として認められます。

20

SNSを上手に使いこなして
ＩＣＴ人材として活躍しよう！

SNSは事業所にとって情報発信のための重要ツールです。
事業所におけるSNS活用を理解し、運用のためのスキル、
情報発信の一翼を担うためのポイントを学んでいただきます。

全日程
13:30～16:30

第１回:
◆求められるスキルと
　企業におけるＳＮＳ活用
・ＩＣＴ人材としてのキャリアパスと
　求められるスキル など

　  月　  日(木)10 17 第２回: 　  月  　日(水)
◆５大ＳＮＳの特徴

⋆スマートフォン使用
・各ＳＮＳの特性と使いわけ など

10 23 第３回:  　 月　  日(水)
◆スマートフォンを使った
　撮影テクニック

⋆スマートフォン使用／撮影したい物を持参
・撮影の基本知識 など

10 30

第４回:
◆ＡＩと投稿文作成

⋆パソコン使用(貸出)
・ＡＩツール(ChatGPT)の基本 など

　  月　  日(木)10 31 第５回:
◆画像編集ソフトＣＡＮＶＡ

⋆パソコン使用(貸出)
・ＣＡＮＶＡの基本操作と活用方法 など

　  月　 日(水)11 6



ふりがな
 お名前

　 性別 年代

　 　 　　　　 歳代

ご住所
　〒

E-mail 　 電話番号 　

参加日
(該当に 　)

□ 全て参加 □ 10月17日(木)
 13:30～16:30

□ 10月23日(水)
 13:30～16:30

□ 10月30日(水)
 13:30～16:30

□ 10月31日(木)
 13:30～16:30

□ 11月6日(水)
 13:30～16:30

現在の状況
(該当に〇)

未就業 　１．求職活動中　　2．創業希望

在職中 　３．他企業への転職希望　　４．正社員転職希望　　５．創業希望

　６．自営業、個人事業主、その他（　　　　　　　　　　　）　　7．学生

申込方法 必要事項を記入しFAX、電話、または
ホームページ、QRコードよりお申込みください。
 FAX：0894-89-4289 ／TEL：0894-89-1786 
H P：http://seiyokoyou.net

せいよ　みらいへの学び舎

● FAX、HPからお申込みいただいた方は、お申込み後３営業日（土日・祝日を除く）に確認のご連絡をい
　たします。３日連絡がない場合は不達になっている可能性がありますので、事務局（西予市地域雇用創
　造促進協議会）までご連絡ください。
● 個人情報については、事務局が責任を持って管理し、本講習会に関する連絡、受講者分析、当協議会主
　催の関連講習会の情報提供のみの使用とし、それ以外の目的では使用しません。
● 本講習会は愛媛労働局の委託事業として実施しています。講習会を受講された皆様には、愛媛労働局へ
　の報告のため、後日アンケートや調査へのご協力をお願いいたします。

ご
確
認

く
だ
さ
い

西予市地域雇用創造促進協議会
TEL：0894-89-1786 ／ FAX：0894-89-4289

宇和町卯之町三丁目434番地1　西予市役所経済振興課内
ＨＰ：http://seiyokoyou.net  ／ Instagram：seiyo.koyou

お問い合わせ

※1～5回目までの連続受講を前提としてプログラムを組んでいるため、原則全日程を受講できる方が対象と
　なります。やむを得ない場合は選択受講もできます。お申込み多数の場合は、対象者・または全ての回に
　参加できる方を優先としますのでご了承ください。

SNSSNS求職者のための          活用セミナー
申込書


